Terapia Pedagogiczna

Terapia pedagogiczna to specjalistyczne zajegraidtijgce rozwoj funkcji
psychomotorycznych. Zggia maj na celu eliminowanie niepowodzedukacyjnych
,wyrownanie brakow w wiadondoiach i umiegtnosciach a take stymulowanie ogolnego
rozwoju dziecka.

Cele terapii pedagogicznej:

- wspomaganie rozwoju sprawdoomanualnej i graficznej

- usprawnianie percepcji wzrokowej i stuchowej,

- rozwijanie umigjtnosci potrzebnych w nauce czytania

- usprawnianie orientacji w schemacie wtasnegtaciprzestrzeni
- ¢wiczenia koncentracji uwagi

- wspomaganie rozwoju ruchowego

- motywowanie do systematycznej pracéyiczen

- rozbudzanie wiary we witasne sity i ahigvosci

- podnoszenie samooceny

Terapie pedagogiczi powadzi:
Aleksandra Marchowska

Przyktadowetwiczenia, ktore rodzice magtosowa z dzigmi w domu w celu usprawniania
percepcji wzrokowej, stuchowej oraz spraweiananualnej dziecka.

Kilka przyktadoéw ¢wiczen percepcji wzrokowej na materiale obrazkowym:
- réznicowanie figur geometrycznych po wgdém ksztattu, koloru, gruloi i wielkosci
- dobieranie par jednakowych figur geometrycznych
- rozpoznawanie zmian#oiowych i jak@ciowych zabawa ,,Cogzmienito”
- zapamgtywanie elementéw eksponowanego obrazka
- uktadanie figur geometrycznych zeéeai
- ukfadanie obrazkéw i kompozycji z figur geometrygych wedtug wzoru i z pagdi
(Mozalka)
- rysowanie kompozycji za pompszablonéw
- rysowanie kompozycji geometrycznych wedtug wzoru
- ukfadanki obrazkowe
- loteryjki i domina obrazkowe
- ukfadanie obrazkéw z exi
- dobieranie oxci obrazka do cakei
- dobieranie zbioréw liczbowych w tym samym ukfaddomina)
- uktadanie puzzli
- wyszukiwanie podobiestw i r&znic miedzy obrazkami
- zabawy z wykorzystaniem ,,puséw”
- rozpoznawanie i nazywanie przedmiotow na obrelzka
- podziat przedmiotéw na grupy npsliay ,zwierzta, owoce itp.
- zapamgtywanie i opowiadanie téei obrazka
- zapamgtywanie kolejnéci eksponowanych przedmiotow



- rysowanie z pamci zapamgtanych wzoréw
- historyjki obrazkowe -pogzlkowanie obrazkow w kolejsoi

Kilka éwiczen usprawniajacych percepcg stuchows:

- rozpoznawanie odgtosow zwigtz

- rozpoznawania przedmiotow na podstawieigkow (pek kluczy, garnek, klocki
drewniane, szklanka, folia itp.)

- rozpoznawanie 0séb na podstawie barwy gtosu

- dobieranie w pary przedmiotéw o jednakowym beamii — np. puszki stuchowe
- rozr&nianie tempa w patzeniu z zabawruchow — szybko — bieg, wolno — marsz
- zabawa w ,gtuchy telefon”

- tworzenie wyrazow ng tsam sylake

- segregowanie obrazkéw wg pierwszych gtosek

- uktadanie rymowanek Oto kilkaviczea usprawniajcych sprawn& manualg:

- na&ladowanie ruchow

- ¢wiczenie palcow-uderzanie jednym, dwoma, wszystkiaicami w okrgonym rytmie,
lekko lub mocno, ndadowanie spadagego deszczu

- rysowanie, malowanie na ziich arkuszach papieru

- lepienie z plasteliny, masy solnej, gliny, ugarae kulek z papieru

- budowanie z drobnych klockéw np. lego, sortowadockow

- rozpoznawanie przedmiotéw za pormootyku

- cigcie nazyczkami posladach(uprzednio narysowanych ksztattow)

- kolorowanie obrazkéw

- Obrysowywanie szablonow

- kalkowanie obrazkow

- nawlekanie koralikow, przewlekanie tasiemki @rogéworki w tekturce

- rysowanie szlaczkow pidadzie i samodzielnie

- faczenie punktow tworgcych okrélony przedmiot np. drzewo, domek

- tworzenie obrazkéw z wydzieranek

- proby szycia tzw. fastryg przyszywanie guzikow

- strzepywanie dioni

- naladowanie gry na instrumencie

- nawijanie wetny na motek

- kotowrotek

- machanie ,skrzydtami”

- naladowanie drzew na wietrze

- tamigcy sk pajacyk

- ,marzenia” przy muzyce relaksacyjnej



